
Hoja de ruta del programa de 
trasplantes renales

*Una evaluación temprana para el trasplante significa que puede empezar a acumular tiempo lo antes posible a través de nuestro 
proceso de lista expedita. Además, realizar el trasplante antes de necesitar diálisis obtiene resultados mucho mejores que realizar el 
trasplante después de iniciar la diálisis.

Referencia*
Una vez que su médico 
realice la remisión, el equipo 
de trasplantes se pondrá 
en contacto con usted para 
concertar una cita. Los 
pacientes pueden remitirse 
a sí mismos solicitando una 
cita por teléfono o mediante 
el formulario web.

Evaluación**
El proceso se inicia con 
una consulta de evaluación, 
en donde se recopila su 
historial médico, se realizan 
un examen físico y unas 
mínimas pruebas iniciales.

**Nuestro proceso de listado expedito da prioridad a un listado rápido con un mínimo de pruebas. Cuando entre en la fase de 
preparación, se le realizará un estudio más exhaustivo y personalizado.

Selección
Un comité revisa 
su evaluación para 
determinar si cumple 
con los criterios para 
un trasplante.

Preparación**
 
a medida que avanza su 
puesto en la lista de espera, 
acercándose a su fecha 
prevista de oferta de órganos, 
o si tiene un donante vivo 
aprobado, es el momento 
de prepararse.

Trasplante
Cuando se encuentre 
un donante compatible, 
el equipo le ayudará a 
prepararse para el trasplante.

Después del 
trasplante
Después del trasplante, 
usted y el equipo de 
trasplantes juntos crearán 
un plan de acción para su 
atención continua.

¡Consulte nuestros recursos! 
○  Telesalud
○  Visitas virtuales de grupo
○  Investigación y ensayos clínicos innovadores  		
    que incluyan tolerancia
○  Entrenamiento o intervenciones para la pérdida    	
    de peso

○  Iniciativa de equidad en trasplante    	
    de riñón (EqKT)
○  Programa de intercambio por    	
    parejas (Swap)
○  Sesiones sobre cómo encontrar un 	
    donante vivo
○  Programas educativos
○  ¡Y mucho más!

Inclusión en lista 
de espera
Si su evaluación es 
aprobada, su nombre se 
añade a la lista nacional 
de espera de donantes 
fallecidos (UNOS) y 
comienza la búsqueda 
de donantes vivos.

Escanear 
para 
acceder 
nuestro 
sitio web

877-644-2860 
Fax 617-726-0822



Hoja de ruta del programa de trasplante 
de riñón de donadores vivos

Inscripción

El donante potencial (DP) 
completa un cuestionario que 
después el equipo de donante 
se evalúa para determinar la 
idoneidad para la donación 
del riñón. La información 
que se comparte se trata de 
manera confidencial.

Revisión y pruebas 
iniciales

If the screening labs are 
favorable the PD is invited 
to attend a multidisciplinary 
clinic (MDC) evaluation.

Evaluación CMD 1 y 
CMD 2

Sesión educativa con un 
coordinador de enfermeros.

Consultas con un nefrólogo, 
un trabajador social y 
otros especialistas, de ser 
necesarias. 

Después de CMD 1, si es 
idóneo, el DP visita Mass 
General para completar los 
estudios.

Antes de la donación

A medida que avance de puesto, 
una vez que se aprueba al DP 
y el receptor está listo para 
el trasplante, se programa 
una fecha para la cirugía. Dos 
semanas antes de esta fecha, 
el PD viene a Mass General para 
una sesión educativa, pruebas 
de laboratorio adicionales, 
exámenes y para firmar 
formularios de consentimiento.

Donación

La extracción del riñón del 
donante se realiza en las 
instalaciones principales de 
Massachusetts General Hospital.

El donante se queda en el 
hospital por dos días además 
de la cirugía. El donante recibe 
visitas del coordinador de 
enfermeros, un trabajador social 
e ILDA.

Después de la 
donación

El donante completa en 
línea un cuestionario de 
seguimiento, pruebas de 
laboratorio y regresa para 
control (virtual o en persona) 
a los 10 días, 6 meses, 1 
año y 2 años después de 
la donación.

¡Consulte nuestros recursos!
○  Opción a evaluación virtual
○  Defensor independiente de donantes vivos 
    (ILDA)
○  Acceso a donación avanzada o remota por 
    medio de donación cruzada
○  Guía sobre donantes vivos        
 

                                                                                             
○  Guía para encontrar recursos    	
     financieros complementarios
○  Programa de cirugía asistida por 	
     robots
○  Atención de seguimiento después del 	
    trasplante

Selección

El Comité 
Multidisciplinario de 
Selección revisa la 
candidatura del DP y 
determina si es idóneo 
para el trasplante.

Escanear 
para acceder 
nuestro sitio 
web

617-643-7193
Fax 617-726-9335
mghlivingdonors@partners.org

Escanear para 
acceder el 
cuestionario


