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UM GUIA PARA APRIMORAR SUA RECUPERACAO APOS A
CIRURGIA
Gastrectomia

Este panfleto faz parte do programa Recuperagdo Aprimorada Apos a Cirurgia (ERAS
-eminglés) do MGH. O ERAS é uma pratica padrao para todos os pacientes cirdrgicos
do Mass General Brigham System e hospitais afiliados.

As informacgdes incluidas foram criadas para ajuda-lo(a) a entender e se preparar para
a cesariana. Por favor, analise e faca perguntas a sua equipe cirdrgica antes da
cirurgia.

O ERAS foi projetado para manté-lo(a) ativamente envolvido(a) em sua recuperacéo
antes e depois da cirurgia, com 0 objetivo geral de que vocé tenha uma melhor
experiéncia cirargica e volte ao normal o mais rapido possivel.

Cada etapa desse programa é adaptada para minimizar a dor, evitar complicagées,
permitir a retomada mais rapida da alimentacdo e das atividades, melhorar a
recuperacao apos a cirurgia e reduzir o numero de dias de internacao.

Juntos, com sua ajuda, podemos atingir essas metas!

Nome do Seu Cirurgiao:

Telefone do Nosso Consultério:
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Como Vocé Pode Ajudar

SEMANAS ANTES DA CIRURGIA

O

Continue ou considere iniciar uma prética diaria de relaxamento e controle do
estresse, que é conhecida por aumentar a imunidade do corpo e ajudar na
recuperacao. Isso pode incluir exercicios, meditacdo, ioga e outros.

Faca uma dieta mista saudavel ou siga uma dieta especifica prescrita pelo cirurgido.
E altamente recomendéavel que vocé pare de fumar completamente pelo menos 3
semanas antes da cirurgia. Isso reduzird as chances de complica¢des pulmonares
durante e ap0s a cirurgia e melhorara sua recuperagdo. Se quiser obter mais
informacdes sobre como parar de fumar, fale com seu médico, enfermeiro ou
farmacéutico.

Planeje com antecedéncia. Providencie para que alguém o/a acompanhe no
momento da internacdo e no momento da alta. Faca os preparativos prévios em
casa para sua chegada ap0s a cirurgia. Certifique-se de que haja alimentos e
suprimentos suficientes. Vocé podera andar, comer e cuidar de si mesmo(a) como
de costume, mas talvez precise de alguma assisténcia adicional inicialmente de
familiares ou amigos, especialmente para evitar tarefas extenuantes imediatamente
apos a cirurgia, como lavar roupa, limpar, fazer compras.

7 DIAS ANTES DA CIRURGIA

Suspenda os suplementos de vitamina E.

Suspenda todos os suplementos de ervas, especialmente krill, alho, gingko e 6leo
de peixe

Suspenda o uso de Anti-inflamatérios Nao Esteroides (NSAIDS - em inglés), a
menos que o cirurgido tenha orientado o contrario. Isso inclui, mas ndo se limita a,
ibuprofeno (Advil, Motrin), naproxeno (Aleve, Anaprox, Naprosyn) e celecoxibe
(Celebrex).

Suspenda o uso de 325 mg de Aspirina, a menos que seu cirurgido tenha
recomendado uma dosagem alternativa.

Vocé pode continuar com 81 mg de Aspirina diariamente e pode toma-la na manha
da cirurgia.

Informe ao seu cirurgido se vocé toma Xarelto, Coumadin, Plavix, Eliquis ou
gualquer outro anticoagulante.

3 DIAS ANTES DA CIRURGIA

O

Mantenha-se hidratado. Nas 72 horas anteriores a cirurgia, hidrate-se
frequentemente com agua, Gatorade, Powerade, Pedialyte, ClearFast ou outros
liquidos claros.
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2 DIAS ANTES DA CIRURGIA

o Lave-se com clorexidina (consulte a uUltima pagina para ver as instrugdes), se
recomendado pelo seu cirurgido.

o Se o teste de estafilococo for positivo, siga as instru¢des fornecidas pelo
consultorio do cirurgido para o uso de gel com clorexidina e pomada nasal de
mupirocina. Seu médico informara se vocé precisa de exames adicionais.

1 DIA ANTES DA CIRURGIA

O

Lave-se com clorexidina (consulte a ultima pagina para ver as instrucoes), se
recomendado pelo seu cirurgido.

Evite o consumo de alcool pelo menos 24 horas (idealmente, um més) antes da
cirurgia.

Siga a dieta prescrita por seu cirurgido. Se vocé néo tiver uma dieta prescrita,
coma e beba como faria normalmente.

Certifique-se de que vocé esteja bem hidratado(a).

N&o ha problema em tomar café da manhd, almocar e jantar.

As 22 horas

Continue bebendo liquidos claros durante a noite para se manter hidratado(a).
De agora em diante, beba SOMENTE LIQUIDOS CLAROS

CONTINUAR . SUSPENDER

> Agua
> exemplos de sucos (claros e sem

todos os alimentos sélidos
goma de mascar

polpa): suco de maca, suco de doces
oxicoco (cranberry), suco de uva iogurte
» Gatorade (exceto o vermelho) creme
» cha preto (sem leite/creme) bebidas a base de leite /
» café preto (sem leite/creme) vitaminadas
leite
leite de soja

leitede frutos de casca dura, como
leite de améndoas
suco de laranja

V VVV VVVVVYVY

Antes de ir dormir

O

Beba de 20 a 24 oncas de Gatorade (exceto o vermelho)
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DIA DA CIRURGIA

Lavar-se com o gel clorexidina pela manha, se recomendado por seu cirurgido.
Vocé pode ingerir liquidos claros (consulte a tabela na pagina anterior) no minimo
duas horas antes do horario programado de chegada.

Tome todos os medicamentos permitidos com um ou dois goles de agua.

Se estiver usando algum desses produtos, traga-o para o hospital:

» inaladores ou colirios

» seu aparelho de CPAP, mascara, mangueiras

Consumir os dois frascos de Ensure Pre-Surgery®. Certifique-se de termina-
los pelo menos duas horas antes do horéario programado de chegada. Nao
beba mais nada depois de terminar.

Beba as duas garrafas de bebida de carboidrato pré-operatéria que foram enviadas
para sua casa ou fornecidas pelo consultério do cirurgido.
° Se nao receber essa bebida, compre 20 oz. de Gatorade (exceto o vermelho)
para usar como bebida de carboidrato.
o Se vocé for diabético(a), siga a dieta recomendada e ndo consuma a bebida
de carboidrato, pois ela pode aumentar o nivel de aglcar no sangue.

Ndo Menos que 2 horas Antes do Horéario Programado de Chegada:

Pare de beber completamente.

» Nao beba nada ou sua cirurgia sera cancelada.

» Se tiver diabetes e seu nivel de acucar no sangue estiver baixo ou comecar a
sentir sintomas de baixo nivel de acucar no sangue, beba um liquido claro com
acucar, como suco de macéa, suco de uva ou refrigerante comum. Se iSso nao
ajudar, ou consuma qualquer liquido ou fluido que aumente o nivel de acucar no
sangue.

> E melhor adiar a cirurgia do que ignorar um nivel baixo de agtcar no
sangue.

Se vocé se esqueceu de beber liquidos claros, ndo ha problema. Nao beba nada

nesse momento - nés lhe daremos liquidos claros por via intravenosa quando vocé
chegar ao hospital.
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INSTRUCOES PARA O BANHO COM CLOREXIDINA

Tome banho diariamente e cuidadosamente com clorexidina para ajudar a prevenir
infeccbes apos a cirurgia.

O

O

N&o use se vocé for alérgico(a) a clorexidina. Se for alérgico(a), converse com
seu meédico sobre o uso de um sabonete antibacteriano.

N&o use a clorexidina no rosto, na cabeca ou nos érgaos genitais.

Evite depilar a area do abdémen ou da virilha.

N&o aplique talco, lo¢édo, desodorante ou produtos para o cabelo apds o terceiro
banho (no dia da cirurgia).

Instru¢cdes o banho com clorexidina

1.
2.

3.
4.

© N o

Use clorexidina em vez de seu sabonete comum. N&o Use Ambos.

Passe xampu/condicionador no cabelo como faz normalmente antes de usar a
clorexidina.

Enxague bem o corpo com &gua primeiro.

Desligue a agua para evitar que a clorexidina seja enxaguada antes do tempo.
Lave do pescoco para baixo. Tenha especial cuidado ao lavar o local da cirurgia.
N&o se esqueca de limpar dentro do umbigo - vocé pode usar um cotonete se
necessario para ajudar com isso.

Lave seu corpo suavemente por 5 minutos.

Deixe a Clorexidina secar na pele por 1 minuto antes de enxaguar.

Ligue a agua novamente, enxague bem e seque com uma toalha limpa.
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