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Lenfedem ak Kanse nan Tete

Kisa lenfedéem nan ye?

Lenfedém nan se yon anfleman likid ki vin akimile nan tisi ki pa anba po a lakoz. Likid sa
arele “lymph”.

Kisa ki lakoz lenfedem nan?

Ni operasyon ni radyasyon gangliyon lenfatik yo kapab bloke sikilasyon lymph lan. Sa lakoz
vin gen yon anfleman ki pa grav, byen souvan apre yon operasyon epi yon radyasyon, ki
konn bese, an jeneral, ofiramezi w ap geri. Anfleman ki pa disparét oswa ki ogmante yo
kapab se yon lenfedéem.

Kile lenfedem nan vin devlope?

Byenke lenfedem ki lye ak kansé nan tete a kapab vin devlope plizyé semén, mwa, oswa
menm plizye ane apre operasyon oswa radyasyon rejyonal gangliyon lenfatik yo, pifo ka
yo konn rive nan espas twa (3) lane apre operasyon an.

Ki risk ki genyen pou mwen vin gen lenfedem?

Se pa tout moun ki te resevwa tretman pou kansé nan tete ki ap devlope lenfedem. Grafik ki
nan paj ki vin apre a montre risk ki genyen pou devlope yon lenfedem, baze kalite tretman an.

Pami fakté risk pou gen lenfedem yo, gen enfeksyon nan po (selilit) ak lefétke w pran anpil
pwa (obéz) nan moman dyagnostik kansé nan tete a, ki ogmante risk pou lenfedem ki lye
ak kansé nan tete.

e Biyopsi santinel pou gangliyon lenfatik la (SLNB) se yon biyopsi yo fé pou gangliyon
santinel yo. Yo se premye gangliyon lenfatik ki drene lymph lan apati tisi tete a.

» Diseksyon gangliyon lenfatik oksilyé yo (ALND) se Ie chirijyen an retire 10t gangliyan
lenfatik ak tisi pa anba bra a, apre yon biyopsi nan gangliyon santinél la montre
prezans yon kanse nan kek gangliyon. Sa pemet yo evalye jis nan ki pwen kanse a gaye
nan rejyon sa a. Chirijyen an pa retire tout gangliyon lenfatik yo anba bra a pandan
pwosedi sa a.

» Radyasyon rejyonal gangliyon lenfatik yo (RLNR) se radyasyon gangliyon lenfatik ki
toutotou tete a, san wete gangliyon sipra-klavikilé yo (pa anle klavikil la), tgangliyon
aksilé yo (anba bra a), epi tgangliyon mameé yo (toupre mitan pwotrin ou). Radyasyon
tete a POUKONT li PA ogmante risk lenfedem nan.
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Grafik ki anba a rezime risk ki genyen pou devlope yon lenfedém nan espas senk (5) lane apre
operasyon an, selon kalite tretman ou resevwa pou kanse nan tete a:
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Risk Lenfedem ki Lye ak Kansé nan Tete

Tretman pou Kansé nan Tete
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Anplis operasyon epi radyasyon gangliyon lenfatik yo, gen |0t fakte ki kapab ogmante risk
pou gen lenfedem, san nou pa konnen egzakteman jis nan ki pwen:

Enfeksyon po nan zesél (selilit)

Peze twop pwa nan moman dyagnostik kanse nan tete a (endis mas koporél >25 kg/m2)
Pasyan ki rapote yo te gen yon kodon (yon liy oswa kodon toutolon bra a ki kapab rive
apre operasyon an epi ki kapab lakoz doulé oswa limite mouvman bra w). Pale ak ekip
ou a si w panse ou kapab gen yon kodon.

Kile ap gen pi gwo risk pou mwen vin gen yon lenfedem?

Tan pou lenfedem nan paréet depann souvan sou operasyon ou te fé pou retire gangliyon
lenfatik la.

Pasyan ki te fe diseksyon gangliyon lenfatik aksilé yo gen pi gwo risk pandan premye ane
apre operasyon an.

Pasyan ki te fé biyopsi gangliyon lenfatik santinél yo ap gen pi gwo risk pita, epi byen
souvan, yo kapab vin gen lenfedem nan 3-4 lane apre operasyon an.

Lenfedém nan kapab rive nan nenpdt moman, sepandan, pifd pasyan ki vin gen
lenfedém, sa rive nan 5 premye ane apre operasyon an.

Li enpotan pou kontinye fé tés depistaj lenfedem pandan 5 lane yo, yon fason pou nou
kapab idantifye lenfedém nan byen boné.

Kijan mwen ap fé konnen si mwen gen lenfedém?

Ou kapab vin gen lenfedeém apre tretman pou kanse nan tete, nan nivo pwatrin, tete, bra, men,
oswa do w, nan pati nan ko w kote yo te trete w pou kansé nan tete a, yo rele kote ki afekte
tou. Si yo te retire gangliyon lenfatik nan zésél ou nan toulede kote yo, lenfedem nan kapab
devlope nan youn nan kote yo, oswa nan toulede.
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Zon ki kapab devlope lenfedem: Nan premye siy lenfedem yo gen:

e Z0n ki soti nan mitan pwatrin Anfleman vizib
ou pou rive nan zepol oswa ¢ Yon sansasyon anflemen (menmsi w pa kapab
tete w nan kote ki afekte a we kote ki anfle a)
e Anba bra w ki afekte a e Santi w tete w oswa bra w lou
e Toutolon bra w ki afekte a e Ou santi bra w vin pi gwo
¢ Toutolon kote w afekte a e Rad, soutyen oswa bijou w yo vin pi sere pase nomal
e Men w ki afekte a e Bijou oswa rad ou yo kite yon ti boul oswa yon mak

Lenfedém nan kapab afekte sélman yon zon SOu po w
(pa egzanp, bra a) oswa plizyé zon (pa egzanp
men an ak bra a)

Ki fason ou fe tés depistaj pou lenfedem?

Mass General Cancer Center (MGCC) gen yon Pwogram Tés Depistaj Lenfedém kote nou mezire bra
W anvan operasyon an, apre operasyon an, epi toutolon swen suivi a pandan 5 lane. Epitou, nou ap poze
w kesyon konséenan nenpot sentdom ou kapab genyen, nan moman nou ap pran mezi a.

Nou itilize yon machin ki rele Pewomeét pou pran mezi bra

w. Se yon mezi ki rapid, li pa envazif, ki pa bay doulé, epi ki pa
ogmante risk pou w vin gen lenfedem kelkeswa fason an. Nan
machin sa a gen yon kad pou kamera. W ap chita sou yon chez
toupre machin nan epi nou ap deplase kad la anwo epi anba
bra w pou li mezire volim bra w. Nou mezire toulede bra yo
chak fwa ou vini pou yon vizit depistaj. Gen kek ti ogmantasyon
nan volim bra a ki mwens pase 10%, ki kapab nomal.

Yo itilize yon pewomet pou mezire volim bra dam sa a.

Epitou, nou ap chéche yon seri nouvo teknoloji pou ede nou amelyore tes depistaj lenfedem yo nan MGCC
ansanm ak 10t kote. Ou kapab gen opotinite pou patisipe nan plis tés depistaj nan kad pwogram ou an.
Tanpri, pale ansanm ak ekip ou a si sa enterese w.

Ki fason yo fe dyagnostik pou lenfedem nan?

Nou ap refere w bay yon terapet ki séetifye nan kesyon lenfedem pou evalye si volim bra w ogmante >10%,
epi/oswa si ou devlope sentom lenfedém nan. Nou kapab refere w pi boné si w gen yon gwo risk pou gen
lenfedem. Terapet ki sétifye nan kesyon lenfedém nan ap fé dyagnostik pou lenfedém nan sou baz

mezi pewomet ou a, sentdm ou yo epi egzamen klinik ou an.

Objektif nou se dyagnostike lenfedém nan byen bone, epi ofri tretman byen boné pou anpeche anfleman
an pwogrese. Tretman byen boné a plis efikas tank anfleman an nouvo epi li fliyid anpil.

Foto ki anba a montre diferan nivo konsénan anfleman bra a:

11%
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Eske lenfedém nan kapab trete?

Wi, yon Terapet ki Setifye nan kesyon Lenfedém kapab trete lenfedém nan. Tretman an
kapab soti nan mete yon koudyé konpresyon pandan lajounen pou rive nan drenaj lenfatik
alamen oswa yon terapi dekonjestiv konple, selon nivo anfleman an. Tretman w lan ap
toujou gen seyans edikasyon ak egzesis ladan. Objektif tretman an se diminye anfleman an
ak sentdom yo, epi ede w fé tranzisyon yon fason pou w kapab jere anfleman an poukont ou.

Eske mwen kapab fé prevansyon kont lenfedéem?

Pa gen okenn préev ki montre yo kapab fé prevansyon kont lenfedem oswa gen kek konpotman
ki lakoz li, men, gen kék bagay ou kapab fé pou pran swen sante bra w. Gen kék egzanp anba
a (poze ekip ou a kesyon konsénan resous ki disponib nan MGCC yo):

 Patisipe nan Pwogram Tes Depistaj Lenfedem MGCC a.

» Byen pran swen po w (lave li epi idrate li chak jou, trete maleng oswa enfeksyon
ki gen nan zon kote yo trete kanse nan tete a san pedi tan, pou evite enfeksyon).

e Kenbe pwa ko w. Nou konprann li kapab difisil anpil pou w fé sa pandan tretman an.

e Fé egzesis regilyeman. Nan rekomandasyon apre tretman pou kansé nan tete a, gen:
150 minit aktivite ayewobik modere chak semen (mache, naje) ak egzeésis rezistan
pandan 2-3 fwa chak semen. Li pi bon pou w suiv yon pwogram yo ap sipévize epi pou
w pwogrese vreman dousman apre tretman an.

Fe atasyon ak fason ko w ap reyaji devan nenpot aktivite oswa blesi. Chak moun gen
deklanchman ki diferan pou lenfedéem nan.

Bagay pou w Kenbe nan Lespri w

Leve bagay ki lou
e Kantite pwa ou kapab leve an sekirite a diferan pou chak moun. Li pi bon pou
w komanse leve bagay ki leje. Kbmanse ak yon pwa ki peze yon liv.
e Ogmante pwa w ap leve a toupiti, men, fe atansyon ak fason ko w ap reyaji. Ou dwe
kapab santi w alez pou leve yon pwa, epi pou w fatige apre w fin leve li 10 fwa.
Doulé ak anfleman w genyen apre yon aktivite se yon seri siy ki montre w te fé twop.

Mouvman repete

e Pou pifo moun, pa gen pwoblém pou yo fé mouvman bra ki repete yo tankou
pase mop, pase aspirate, pentire, rame, leve pwa, epi itilize machin pou fé egzésis
yo. Sepandan, gen kék pasyan ki panse se aktivite sa yo ki kapab te deklannche
lenfedem yo a.

o Pifd nan pasyan sa yo fe konnen yo te fe yon paket aktivite alafwa. Pou komanse,
fé yon peryod aktivite toukout (5-10 minit), epi pwogrese tou dousman.

e Pandan w ap fe aktivite yo, siveye nenpot sentom nan pwatrin, tete, bra oswa men w.
Si bra w oswa men w vin anfle oswa yo ap fé w mal pandan oswa apre yon aktivite, ou
dwe sispann fe aktivite sa a oswa diminye fos la epi/oswa kantite tan w ap itilize bra
ak men w.
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Beny cho oswa sona
» Siw pral itilize yon beny cho oswa yon sona, komanse dousman (5 minit, pa egzanp)
epi siveye ko w pou siy anfleman pandan pwochen 24 edtan yo. Ogmante tan w ap itilize
beny cho oswa sona a ofiramezi.

Vwayaje nan avyon

e Bwe dlo anvan, pandan, epi apre vwayaj ou a. Le w rete idrate, sa kapab ede w kontinye
fe fliyid yo sikile.

e Detire bra w pa anlé tet ou pandan w ap ret tann pou w monte avyon an epi pandan vwayaj la.

e Siw pa gen lenfedém, pa gen anyen ki pwouve ou bezwen mete yon koudyé konpresyon
kom prevansyon le w ap vwayaje.

e Siw gen lenfedem, itilize yon koudye konpresyon |lé w ap vwayaje Yon koudyé konpresyon
dwe ajiste yon fason pwofesyonel grasa ed yon terapet setifye nan kesyon lenfedem,
epi ou dwe santi li konfotab nan bra w.

Egzesis ak Aktivite

Yo fé anpil etid rechéch enpotan sou efé egzésis yo genyen sou lenfedem. Si li fet sou
siveyans epi li ogmante dousman, egzesis pa kapab lakoz moun ki gen risk yo vin gen
lenfedem, epi li pa kapab lakoz li vin pi mal pou moun ki gen lenfedém yo.

Komanse yon pwogram egzesis tou dousman epi ak tout konesans ou, pandan w ap
kite bra w gide w sou fason pou ogmante aktivite w yo byen rapid. Objektif nou se ede
w kontinye fe aktivite ou renmen yo epi ki fé pati estil lavi w ap mennen chak jou a.

Gen aktivite tankou mache, naje, fe yoga, detire, ak leve pwa ki se yon seri bon chwa.
Se yon pwofesyonel swen sante ki dwe preskri egzésis yo. Pale ak ekip tretman w lan
pou plis enfomasyon.

Kijan mwen kapab pwoteje tét mwen kont enfeksyon nan po?

Enfeksyon nan po yo kapab lakoz risk pou w vin gen lenfedem. Nomalman, w ap gen kote
ki koupe epi ki grafonyen detanzantan. Toutotan bagay sa yo geri yon fason ki nomal, ou
pa gen okenn rezon pou w ap enkyete w. Si w gen yon kote ki koupe epi ki sanble enfekte
(anpil mak wouj nan zon nan, doulé a ogmante, oswa lafyév oswa frison), tanpri, chéche
jwenn swen medikal san pedi tan nan menm jou a. Si w gen risk pou vin gen lenfedém,
enfeksyon yo dwe trete san pedi tan.

Men kisa ki gen nan yon bon swen pou po:

Lave epi idrate po w chak jou pou evite po w fe boul, vin sék, oswa gen bouton.
Pwoteje tét ou pou ensek pa mode w.

[tilize yon ekran soley ki gen yon SPF 30 oswa plis pou evite soléy la boule w.
Eseye pouse kitikil ou yo (po ki pa anba zong ou yo) olye ou koupe yo. Toujou itilize
enstriman ki te byen netwaye lé w ap pran swen zong ou yo.

Eseye diminye posibilite pou bet domestik yo grafonyen oswa mode w.

e Lave kote w koupe yo ak savon ak dlo.
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Pa gen okenn prév ki montre kesyon fé enjeksyon, liy entravenez, pran san, oswa pran
tansyon nan bra, nan menm kote ak kansé nan tete w la, lakoz lenfedem.

e Ou kapab chwazi fe operasyon medikal selman nan kote yo pa t retire gangliyon
lenfatik la, sitou si gen gwo risk pou w gen lenfedem (apre yon diseksyon gangliyon
lenfatik oksilye a).

 Si w te selman fe yon biyopsi gangliyon santineél, risk pou w gen lenfedém nan piti,
epi ou kapab itilize bra ou prefere a pou fe pwosedi sa yo.

* Enjeksyon izole, pran tansyon oswa pran san, pa gen rapo ak yon ogmantasyon
konsénan bra ki ap anfle. Si w bezwen itilize kote yo fe tretman w lan pou pwosedi
sa yo, ou kapab fe sa.

E konsénan vaksen kont COVID?

» Pasyan yo te trete pou yon kanse nan tete yo sanble gen menm sentom ak popilasyon
jeneral la apre vaksinasyon kont COVID la.

» Anfleman gangliyon lenfatik toupre anplasman kote yo te bay vaksen COVID la se
yon efé segonde vaksen Moderna ak vaksen Pfizer yo genyen sou 10-15% moun
ki vaksine yo.

* Nou pa konnen si anfleman gangliyon lenfatik apre vakinasyon kont COVID la
ogmante risk pou devlope lenfedem. Nou ap etidye kesyon sa a.

* Nou rekdomande pou w pran vaksen swa nan janm ou oswa nan kote yo pat retire
gangliyon lenfatik la.

e Ou dwe konnen ou kapab vin gen anfleman gangliyon lenfatik nan 1ot bo ki opoze ak
kote w te resevwa vaksen an tou. Pa egzanp, si w te resevwa vaksen w lan nan bra
dwat ou, ou kapab gen yon anfleman gangliyon lenfatik anba bra dwat ou, anba bra
goch ou, oswa nan chak kote ki pa anlé klavikil ou.

» Nan pifo ka, anfleman gangliyon lenfatik la ap disparet nan espas yon semen apre
vaksen kont COVID la. Si li pa disparet, tanpri, pale sou sa ak ekip ou a.

Fe atansyon ak lenfedem nan, men, ou pa bezwen pé li. Chéche konnen ki fakte
risk ou genyen, fe tés depistaj epi cheche konn kijan pou detekte lenfedem.

Tanpri, pale ak ekip tretman w lan konsénan nenpot enkyetid
oswa kesyon ou genyen sou devlopman lenfedém nan.
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